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			Consulenza ai fumatori in farmacia
 
			
			Il progetto "Consulenza ai fumatori in farmacia" ha fatto parte del Programma nazionale per smettere di fumare. L'obiettivo più importante del progetto del Programma nazionale per smettere di fumare era di motivare e formare il personale della farmacia per la consulenza rivolta ai fumatori. 


Il Programma nazionale di disassuefazione dal fumo, e quindi anche il progetto della farmacia, è stato sospeso alla fine del 2019. Il sito web rimarrà online per il momento, ma non sarà più aggiornato.


 




 


Sigarette elettroniche - È necessario un consiglio individuale


Poiché le sigarette elettroniche non bruciano tabacco, sono significativamente meno nocive delle sigarette di tabacco. La base scientifica per una raccomandazione di smettere di fumare è ancora sottile. Leggi l' articolo pharmaJournal 03/2016 e PharmaKritik 01/2018


___________________________________________________________________________________


Consensus sur la cigarette électronique parmi des experts suisses: Etude Delphi


Jeremie Blaser et Jacques Cornuz (CHUV, Lausanne) ont évalué l'opinion de 40 experts suisses sur la réglementation, la vente et autres questions importantes par rapport à la cigarette élrctronique. Les resultats ont été publié dans le British Medical Journal Open .


Ils vont réaliser une nouvelle étude Delphi sur la même thématique en fin 2016 afin de voir dans quelle mesure les positions des experts se sont modifiées deux ans plus tard, notamment en fonction des nouvelles données scientifiques médicales sur l'impact positif ou négatif de la consommation de cigarettes électronique.


____________________________________________________________________________________


Qual è la dose mortale di nicotina?


Nella letteratura specializzata la dose mortale di nicotina assunta per bocca viene solitamente indicata con un massimo di 60 mg (da 30 a 60 mg) o 0,8 mg/kg di peso corporeo. Il dott. Bernd Mayer dell’Istituto per le scienze farmaceutiche (Institut für Pharmazeutische Wissenschaften) dell’università di Graz è andato a fondo sull’origine di questo assunto generalmente riconosciuto.  E giunge alla conclusione che questo valore si basa su un esperimento su se stesso dell’anno 1856 (!) che è stato descritto da Rudolf Kobert nel 1906 nel “Manuale delle intossicazioni” ("Lehrbuch der Intoxikationen”). Diversi studi nel passato hanno indicato che il valore di 60 mg è probabilmente troppo basso e che quindi la nicotina non è così tossica come le viene ovunque attribuito. Il dott. B. Mayer sulla base di diverse ricerche e studi su casi concreti dà per scontato che la dose mortale per un adulto si debba collocare fra 0,5 e 1 g. di nicotina assunta per via orale (da 6,5 a 13 mg/kg peso corporeo), che la dose mortale sia quindi da 8 a 16 volte maggiore di quanto finora supposto.


Origine: Arch Toxicol (2014)88:5-7


____________________________________________________________________________________


Prodotto Nicorette: Spray per uso orale


Les fumeuses et les fumeurs dépendants à la nicotine peuvent désormais se procurer en pharmacie, sans ordonnance (liste C), un nouveau spray buccal contenant de la nicotine et permettant de réduire les symptômes de désaccoutumance. Le vaporisateur Nicorette® permet une assimilation plus rapide de la nicotine et donc une diminution plus rapide aussi de l’envie irrépressible de fumer.  


Le spray buccal est un médicament efficace et sûr pour les fumeuses et les fumeurs qui souhaitent arrêter de fumer. C’est ce qu’a démontré une étude randomisée, financée par l’entreprise suédoise McNeil AB qui fabrique les produits Nicorette. Cette étude réalisée en double aveugle auprès de 479 participants a fait l’objet d’un contrôle avec un placebo. Par rapport au groupe de contrôle ayant reçu un spray placebo, le groupe-test affichait, après 52 semaines, un taux d’abstinence 2,5 fois plus élevé.


L'introduction sur le marché Suisse est accompagnée d'une série de spots publicitaires à partir du mois de mars. Sur le site web de Nicorette on trouvera également une vidéo avec une démonstratin pas à pas sur l'utilisation du spray.


____________________________________________________________________________________


L'assicurazione malattie obbligatoria rimborserà medicamenti Champix e Zyban


Il medicamento Champix sarà d'ora in poi rimborsato, a determinate condizioni, dall'assicurazione obbligatoria delle cure medico-sanitarie (AOMS). La terapia deve essere svolta sotto controllo medico. L'AOMS assume i costi del medicamento in due casi:


	Il paziente deve compilare il cosidetto test Fagerström, che comprende diverse domande sulle abitudini legate al fumo, tra cui anche la quantità di sigarette fumate ogni giorno dai pazienti. Champix viene rimborsato solo per i fumatori con una dipendenza forte o molto forte.
	Indipendentemente dal risultato del test Fagerström, i costi della terapia vengono assunti anche per i pazienti che soffrono di patologie indotte dal fumo, come la bronchite cronica nonché le malattie cardiovascolari o tumorali.
	La terapia è rimborsata ai pazienti di età superiore ai 18 anni per un periodo di 12 settimane. Prima di un'eventuale ripetizione deve trascorrere almeno un anno e mezzo.



USA: la FDA rivede le condizioni d'uso dei prodotti sostitutivi della nicotina


Based on a recent review of the scientific literature, the FDA has concluded that:


	There are no significant safety concerns associated with the concomitant use of nicotine replacement therapy (NRT) products with other nicotine-containing products, including cigarettes.
	There are no significant safety risks associated with the use of NRT products for longer than the labeled number of weeks of use.
	Current marketed NRT products do not appear to have significant potential for abuse or dependence. 



(28 11 2013)


There is no clinical treatment available today that can reduce illness, prevent death, and increase quality of life more than effective tobacco treatment interventions.


US Clinical Practice Guidelines, Up-date 2008
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